
Parcours collège

Poser les bases 

d’un bon parcours d’orientation
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Une « démarche projet » sans coutures

Pour les jeunes :

Un kit « fil rouge » (application 
mobile + carnet d’orientation) 
pour poser les bases d’un bon 
parcours d’orientation :

• de la réflexion : mieux se 

connaître, apprendre à parler de 

soi, de son projet d’orientation ;

• de l’action : aller à la 

rencontre, explorer des parcours 

et des métiers dans son 

écosystème ;

• de la méthodologie : des 

étapes, des ressources et une 

communauté pour échanger 

Pour les parents

Un kit parent :

• Le guide parents pour accompagner 

la démarche de son enfant ;

• Le parcours en ligne pour s’inspirer 

et trouver la bonne posture ;

• Des ressources pour relire votre 

propre parcours et avoir de belles 

discussions en famille !

Pour les accompagnateurs :

Un kit accompagnateur :

• 2h de formation de prise en 
main (visio) ;

• Des supports d’animation 
clés en main pour 
accompagner le parcours des 
jeunes :

• guide accompagnateur

• séances d’animation 

individuelles et/ou collectives

• parcours en ligne
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Construire un plan d’actions
Sur une Durée d’env.3 mois

1. FAIRE LE POINT et 

Poser LE cadre 

2. Bien SE connaitre

3. explorer

4. structurer son 

projet et en parler

2 Vidéos :
• Fixer son objectif
• Valoriser ses expériences 

3 Quiz:
• Mes centres d’intérêt 
• Identifier les proches à 

inviter dans sa démarche
• Baromètre de l’estime de soi

2 Vidéos :
• Identifier qui aller rencontrer 
• Identifier ses valeurs et donner 

du sens aux choix

3 Quiz :
• Mes points forts 
• Mes formes d’intelligence
• Mes facteurs de stress

1 Vidéo :
• Structurer son projet 

pour bien en parler

1 Quiz :
• Organiser son projet 

professionnel

Des exercices :
Métiers dans ma famille, mon 
arbre de vie, mes valeurs, mes 
réussites

Pour un projet 

d’orientation structuré 

et en mouvement



Une approche À 360°pour mobiliser sa 
« communauté de confiance »
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Les + :

• Alimenter leur vocabulaire personnel

• Favoriser l’Estime de soi

• Repositionner l’Image de soi

• Encourager le dialogue



• Etapes clés : objectif, expériences passées, …

• Résultats des questionnaires, détails des réponses

• Messages des proches : qualités, anecdotes

L’application alimente le carnet

• Un carnet d’orientation pour travailler toute la matière reçue dans l’application
• Des supports pour approfondir les résultats et décrypter son quotidien : compétences, 

valeurs, qualités
• Des exercices focus : arbre de métier, arbre de vie, réussites, valeurs
• Pour un projet d’orientation impactant et porteur d’initiatives

Pour Approfondir et 

structurer les 4 étapes

Partir du parcours sur 

l’application
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Impliquer l’Écosystème pour 

une démarche concrète et durable

Animer la dynamique 
à l’école

Impliquer les parents :
Un kit d’orientation en famille 
pour faire vivre l’orientation 

dans son quotidien

Favoriser les rencontres 
et les expériences 

vécues à la maison, à 
l’école,…

Ton orientation sera le fruit de tes expériences…
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Quelques clés Pour une démarche réussie

• Le point de départ c’est eux. C’est une histoire personnelle et personnalisable, mais
sans impulsion de leur part, il est difficile de personnaliser cette démarche ;

• Importance de mobiliser l’écosystème autour du projet du jeune pour démultiplier les
opportunités à saisir ;

• Donner du sens à leurs démarches, sur la base leur objectif ;

• Bien articuler les propositions d’accompagnement (ateliers,…) pour un parcours
cohérent

• L’orientation n’est pas une démarche intellectuelle, c’est une expérience de vie.



4 séances collectives pour rythmer le parcours des jeunes.

Accompagner leur avancement en autonomie :

• Quiz , vidéos et actions (fixer son objectif,…), enquêtes métier, rencontres physiques,
exercices : arbre des métiers, mes réussites, mes valeurs,..

Approfondir leurs réflexions, leurs résultats (utilisation du carnet de bord) :

• Mes expériences personnelles, tendances : compétences, points forts, valeurs, exemples,
domaines intéressants, identification de personnes / d’évènement pour explorer, mise en
situation, groupe d’échanges en sous-groupes.

Proposer des défis pour la séance suivante :

• Parcours sur l’application en autonomie (vidéo/quiz 360°)

• Identification domaines à approfondir et des personnes

à rencontrer

Et un parcours pour les parents !
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Des supports « soutien » pour une bonne 

animation du parcours
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Exemple de support dédié au conseiller 
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Vous souhaitez davantage d’informations ou l’établissement d’un devis ?

Contactez Alix de Quillacq : 
a.de-quillacq@digischool.fr

04.51.26.00.89

mailto:a.de-quillacq@digischool.fr
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